VIEDMA, 05 DE JULIO DE 2011

VISTO:
El Expediente 831600-EDU-2005 del Registro del Ministerio de &akion -
Consejo Provincial de Educacion, y

CONSIDERANDO:

Que mediantan#mo se tramita la aprobacion de Proyectos Guaties de
Formacion Profesional;

Que es faculthled Consejo Provincial de Educacion proveer laifitacion
del Sistema Educativo Provincial conforme a losyg@gios y finalidades de la Ley Orgénica de
Educacion N° 2444;

Que mediantes®tacion N° 13/07 del Consejo Federal de Educacén
aprueba el Documento “Titulos y Certificados dedaicacién Técnico Profesional”;

Que en la meneida normativa se establecen criterios generaes @l
establecimiento de la Certificaciones de FormaBi@iesional,

Que por ResabmcN°® 115/10 del Consejo Federal de Educacion secbp el
Documento “Lineamientos y criterios para la organi@n institucional y curricular de la Educacién
Técnico Profesional correspondiente a la Formaerafesional”;

Que en la meneida normativa se establecen criterios generaes @l
desarrollo institucional y la organizacion curreutle las Certificaciones de Formacion Profesional;

Que en el mam® los lineamientos politicos educativos provilesia se
considera relevante la planificacion e implemeidtacie trayectorias formativas mediante la tipologia
de Formacion Profesional;

Que las mencitasofertas estaran destinadas a requerimientesgirdlas de
los sectores del Deporte, de la Recreacion y dasiho, revalorizando las acciones de articulacion
entre éstos y el sistema formador;



Que es necesdeifinir las acciones orientadas a la organizad&lrcursado en
funcién del perfil de los destinatarios y de lasee#ficidades del trayecto formativo;

POR ELLO, y de acuerdo a las facultades cafderpor los Articulos 84° y 86° de la Ley F 2444

EL VOCAL A CARGO DE LA PRESIDENCIA
DEL CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- APROBAR,a partir del ciclo lectivo 2011, en el Instituta@rior de Esqui
y Snowboard (A-027) tee localidad de San Carlos de Bariloche, el
Proyecto Curricular de la Certificacién de Formadryofesional Inicial y ContinudEntrenamiento

Ve

Nacional de Esqui’, que como Anexo | forma parte integrante de lagmie Resolucion.

ARTICULO 2°.- DETERMINAR que el Certificadae Formacién Profesional Inicial y
Continua a otorgarés“Entrenador Nacional de Esqui”.

ARTICULO 3°.- ESTABLECER que las instituciones que ofrezcan la @Giedcion

Profesional poddaterminar la modalidad de las horas del cursamtangizando
en la mencionada distribucion el cumplimiento efecide la carga horaria total de los médulos
correspondientes.

ARTICULO 4°.- RECONOCER los estudios cursadds los estudiantes ingresantes en los
ciclos lectivos 20@809 y 2010.

ARTICULO 5°.- REGISTRAR, comunicar, a través déieeccion de Educacién Privada y archivar.-

RESOLUCION N°1847

DEE/dam.-
Prof. Jorge Luis SARTOR - Vocal Gubernamental
a cargo de Presidencia



ANEXO | - RESOLUCION Ne 1847

CERTIFICACION DE FORMACION PROFESIONAL INICIAL Y CO  NTINUA:
Entrenamiento Nacional de Esqui

FAMILIA PROFESIONAL:
Deportes, Recreacion y Turismo

NIVEL DE CERTIFICACION: IlI

CANTIDAD DE HORAS: 335 horas relo;.

FUNDAMENTACION DE LA CERTIFICACION:

Esta Certificacion estara orientada a brindar cionientos tedricos y practicos en torno de la
ensefanza y de la participacién en competenciasaia.

La trayectoria formativa propuesta se relacionalaarealidad de la Provincia de Rio Negro,
considerada a nivel nacional la Capital del Deppaela variedad de disciplinas que se practican y
por la participacion y buen desempefio de sus defaaria nivel provincial, nacional e internacional.
Ademas, respecto de la especificidad del Esquiddebla caracterizacion geografica y climéaticay Sa
Carlos de Bariloche posibilita el desarrollo deaedisciplina invernal relacionada no sélo con la
competicion sino también con el desarrollo laberakl ambito turistico de la zona Andina.

OBJETIVOS:
Objetivo central:La formacion para el entrenamiento de equipos widispas de alto rendimiento.

Orientacién: Formacion, perfeccionamiento, y rendimiento deodigias formados a partir de los 14
afnos.

DURACION:
Las caracteristicas de organizacion y dictadaddJhidades Curriculares estan limitadas por
condiciones estacionales y climaticas del invieffara una mejor optimizacién del tiempo en el

dictado de la Certificacion, las Unidades se og@n en tres modulos a desarrollarse antes,tduran
y después del invierno.

PERFIL PROFESIONAL:

El futuro Entrenador Nacional de Esqui podra desfiarse en:
» Clubesy escuelas de esqui que desarrollen ladadide ensefianza y competencia deportiva.
* Equipos juveniles y mayores que practiquen y peran la disciplina deportiva.
* Programas federativos que desarrollen el rendimiggeportivo.
Entrenamiento y conduccion de representaciones aipahés, provinciales y nacionales e
internacionales que promuevan el alto rendimiento.



COMPETENCIAS DEL PERFIL PROFESIONAL:

El Entrenador Nacional de Esqui estara capacjjadm

Efectuar la programacion especifica y la progradraciperativa del entrenamiento a corto y
mediano plazo con vistas a la alta competicion.

Dirigir equipos o deportistas en competiciones dgué de ambito autonémico, haciendo
cumplir el reglamento de las competiciones.

Evaluar la actuacion del deportista o el equipgdés de la competicion.

Establecer el plan de actuaciones para el desadellas actividades de esqui de competicion,
con el fin de alcanzar el objetivo deportivo progioe garantizando las condiciones de
seguridad, en razon de la condicion fisica ymbsreses de los practicantes.

Acceder a las fuentes de informacion meteorologicaerpretar la informacion obtenida.
Dirigir el entrenamiento técnico y tactico con ash la alta competicion.

Realizar el planteamiento tactico aplicable a lmpeticion, en funcién del alto rendimiento
deportivo.

Dirigir al deportista 0 al equipo en su actuacémica o tactica durante la competicion.

REQUISITOS DE INGRESO:

El ingresante a esta Certificacion debera acrelditterminacion de la Formacion Profesional

Entrenamiento de Club de Esqui.

ORGANIZACION CURRICULAR:

Entrenamiento Nacional de Esqui- Ciclo Superior

MODULOS |N° Unidades Curriculares Horas

1 |Psicologia del Deporte | 9

2 |Coordinacién de Grupos 12

1° MODULO | 3 [Entrenamiento | 9

Teoria 'y Préica de

Técnica y Metodologia d
4 |[Entrenamiento Ill 15

Trazados de Disciplin
5 [Técnicas | 15

6 |l[dioma Técnico 9

2° MODULO

7 |Practica Pedagdgica |l 200

Practica de Organizacion
8 |[Reglamentos 2 6




9 |Teoria del Aprendizaje Il 12
10 |Psicologia del Deporte 2 9
Teoria y Practica d
o 11 |Entrenamiento || 9
3"MODULO Técnica y Metodologia d
12 [Entrenamiento IV 15
Trazados de  Disciplin
13 |Técnicas Il 15
Total de Horas 335

CERTIFICACION A OTORGAR:

El alumno/a que haya acreditado la totalidad deniddulos del itinerario formativo, recibira
la certificacion de la calificacion profesional dentrenador Nacional de Esqui

CONTENIDOS DE LOS ESPACIOS CURRICULARES

Préactica Pedagogica Il
Contenidos minimos:La practica en club y escuelas. Los viajes y caempéas su preparacion y
planificacion.

Teoria del aprendizaje Il

Contenidos minimos: Constructivismo genético. Concepto de sujeto epist® Estadio sensorio
motor, preoperatorio y operatorio. Teoria socio tdnisa. Aprendizaje contextuado socio
culturalmente. Concepto de mediacion interacciomogia de desarrollo préxima. Concepcion de
alumno, de docente y de aprendizaje.

La Ensefianza como actividad y como sistema. Laifigiacion diaria, semanal, mensual y de
temporada. La evaluacion como instrumento permandattrabajo. Planificacion e intervencién su
fundamento e intencionalidad. Reflexion criticaonstruccion de la identidad como entrenador. Los
materiales como recursos didacticos.

Teoria cognitiva. Aprendizaje de mantenimiento wer@prendizaje innovador. Estrategias cognitivas,
estrategias metacognitivas. Reconocimiento y afilidde las habilidades. Entrenamiento en la
resolucion de problemas. Desarrollo y resoluciGm@@roceso creativo.

La planificacion y su desarrollo con relacién a diferentes temporadas de trabafg. trabajo
multidisciplinar, el acercamiento y articulacién airas disciplinas. Preparador fisico, médico
deportdlogo, psicélogo, psicomotrisista. Reflextditica y autonomia en la toma de decisiones.

Psicologia del Deporte |

Contenidos minimos: Concepto de psicologia deportiva, su insercion &nerdgrenamiento.
Concepciones actuales. Concepto de motivacion,cteaisticas; la funcién del entrenador. El
entrenamiento sistematico, la rutina, desmotivadidnocion en el deporte, ansiedad pre competitiva;
la pos competencia. La figura del entrenador: preddrante y después de competencia.



La intervencion del entrenador con relacion a ldsrehtes caracteristicas de personalidad del
deportista. El ganar, el perder como trabajar aastancia de competencia.

Metas de trabajo a corto mediano y largo plazopi@ele mantener un mismo nivel de motivacién?
La activacion, la activacion éptima de cada destati el autoconocimiento, el autocontrol. Las
presiones, el stress. Presiones del deporte deealtiimiento, prevencion de lesiones. Tolerandea a
frustracion a la adversidad.

Coordinacién de Grupos

Contenidos minimos: Qué es un grupo?. Factores que inciden en el foagigento de un grupo. El
liderazgo la incidencia del entrenador, diferemsslos. Estilos de ejercicio de la autoridad. B p
adolescente el adolescentes caracteristicas emadgsorcorporales y sociales. Adolescencia y pos
modernidad. Los grupos sus diferencias, diferengi@sero.

El equipo, la cohesion grupal, metas individualegrypales. La comunicacion, lo explicito, lo
implicito. Situaciones conflictivas en los grupdggnostico y posibles abordajes de resolucion. El
grupo como sistema complejo de comunicacion. Eb@ity el desacuerdo constructivo. La autonomia
grupal. Diferencias de género.

Teoria y Practica del Entrenamiento

Contenidos minimos:Capacidad deportiva en los nifios. Los componeatgbsendimiento deportivo

y su valoracion. Periodos sensibles. PeriodizaCidmcepto de consumo de oxigeno, de acido lactico.
Fuentes de energia a corto, mediano y largo plEmrenamiento de la resistencia por areas
funcionales. Pliometria metodologia del entrenatoieie la potencia y la velocidadaboratorio de
Nivel I: analisis de videos, trabajos de campo, introducaidnultideportes

Sistemas energéticos. Utilizacion de los sistemasrgéticos durante el ejercicio.
Periodizacién y planificacion del entrenamiento atégo. Macro ciclo Mesociclo,

Microciclo, la sesion. Planificacion anual, semestrfases, sub fases. Estrés, sobre
entrenamiento, descanso. El atleta que viagdoratorio de Nivel II: analisis de videos,

trabajos de campo, multideportes como complendgitentrenamiento.

Trazados de disciplinas Técnicas

Contenidos minimos:Caracteristicas generales de la disciplid@sarrollo completo de un trazado de
Slalom Gigante y Slalom. Particularidades de cada Bactores claves a tener en cuenta, (seguridad,
lectura del terreno, condiciones de nieve y climBjguras especificas segin las normas
internacionales. Uso adecuado del material.  @zniaticas generales de la discipliizesarrollo
completo de un trazado de descenso y super gigavatiacion de las pistas a ser utilizadas, perfil

de terreno. Factores especificos a tener en cusetguridad, lectura del terreno, condiciones deeni

y clima) Aspectos reglamentarios especificos.

Técnica y Metodologia del Entrenamiento |l

Contenidos minimos: Adaptacion de la vuelta tipo de competiciébn en rarado de disciplina
técnica. Adaptaciones al rendimiento deportivo yaplicacion tactica y estrategia en competencia.
Adaptacion de la vuelta tipo de competicion enramado de velocidad.

Inglés Técnico

Contenidos Minimos: Clubes y Organizacién de Clubes. Personas y camosucrados en
entrenamientos. Materiales. Trazados y Disciplifiastica y Técnica de Competicion. Competencias:
Organizacion, Organizadores, Materiales, Reglansento



