VIEDMA, 05 DE JULIO DE 2011

VISTO:
El Expediente N° 81600-EDU-2005 del registro dehistierio de Educacion -
Consejo Provincial de Educacion, y

CONSIDERANDO:
Que mediante el mismo se tramita la aprobacionrdgetos Curriculares de
Formacion Profesional;

Que es facultad del Consejo Provincial de Educapi@weer la planificacion
del Sistema Educativo Provincial conforme a losyg@gios y finalidades de la Ley Orgénica de
Educacion N° 2444;

Que mediante Resolucion N° 13/07 del Consejo FediwaEducacion se
aprueba el Documento “Titulos y Certificados dediicacion Técnico Profesional”;

Que en la mencionada normativa se establecen iasitgenerales para el
establecimiento de la Certificaciones de FormaPidiesional;

Que por Resolucion N° 115/10 del Consejo Feder#diecacion se aprueba el
Documento “Lineamientos y criterios para la organi@n institucional y curricular de la Educacién
Técnico Profesional correspondiente a la Formaerafesional”;

Que en la mencionada normativa se establecen iasitgenerales para el
desarrollo institucional y la organizacion currenutle las Certificaciones de Formacién Profesional;

Que en el marco de los lineamientos politicos eiluwsa provinciales, se
considera relevante la planificacion e implemeidtacie trayectorias formativas mediante la tipologia
de Formacion Profesional;

Que las mencionadas ofertas estaran destinadgseriraientos y demandas de
los sectores del Deporte, de la Recreacion y debkimo, revalorizando las acciones de articulacion
entre éstos y el sistema formador;

Que es necesario definir las acciones orientatlsrganizacion del cursado en
funcion del perfil de los destinatarios y de laseesficidades del trayecto formativo;

POR ELLO,y de acuerdo a las facultades eratds por los Articulos 84° y 86° de la
Ley 2444

EL VOCAL A CARGO DE LA PRESIDENCIA
DEL CONSEJO PROVINCIAL DE EDUCACION
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- APROBAR, a partir del ciclo lectivo 2011, en el Instio Superior de
Esqui y Snowboard (A-027% kh cuidad de San Carlos de Bariloche, el

Proyecto Curricular de la Certificacion de Formackrofesional Inicial y Continudnstructorado

de Snowboard de Nivel II", que como Anexo | forma parte integrante de lagmie resolucion.



ARTICULO 2°.- DETERMINAR que el Certificado dEormacion Profesional Inicial y Continua a
otorgar seffnstructor de Snowboard de Nivel II”.

ARTICULO 3°.- ESTABLECER que las instituciones que ofrezcan la rti@ieacion
Profesional podran deiear la modalidad de las horas del cursado, gjaesnto

en la mencionada distribucion el cumplimiento efecide la carga horaria total de los mddulos
correspondientes.

ARTICULO 4°.- REGISTRAR, comunicar, a través ddiseccion de Educacion Privada y archivar.-

RESOLUCION N°1844
DEP/gr.-

Prof. Jorge Luis SARTOR - Vocal Gubernamental
a cargo de Presidencia



ANEXO | - RESOLUCION N° 1844

CERTIFICACION DE FORMACION PROFESIONAL INICIAL Y CO NTINUA:
Instructorado de Snowboard de Nivel Il

FAMILIA PROFESIONAL:
Deportes, Recreacion y Turismo

NIVEL DE CERTIFICACION: IlI

CANTIDAD DE HORAS: 286 horas reloj.

FUNDAMENTACION DE LA CERTIFICACION:

Esta Certificacion estara orientada a brindar cionientos tedricos y practicos en torno de la
ensefanza y de la participacién en competenciasaia.

La trayectoria formativa propuesta se relacionalaarealidad de la Provincia de Rio Negro,
considerada a nivel nacional la Capital del Deppaela variedad de disciplinas que se practican y
por la participacion y buen desempefio de sus defaaria nivel provincial, nacional e internacional.
Ademas, respecto de la especificidad del Esquiddebla caracterizacion geografica y climéaticay Sa
Carlos de Bariloche posibilita el desarrollo deaedisciplina invernal relacionada no sélo con la
competicion sino también con el desarrollo laberakl ambito turistico de la zona Andina.

DURACION:
Las caracteristicas de organizacion y dictadaddJhidades Curriculares estan limitadas por
condiciones estacionales y climaticas del inviefdara una mejor optimizacion del tiempo en el

dictado de la Certificacion, las Unidades se omgdn en tres modulos a desarrollarse antes, tduran
y después del invierno.

PERFIL PROFESIONAL:

Esta Certificacion se orienta a brindar herranaigptracticas para la ensefianza de la Actividad
de Snowboard en Clubes y Escuelas.

COMPETENCIAS DEL PERFIL PROFESIONAL:

Esta Certificacidbn acredita que su titular posege ¢ompetencias necesarias para
programar y efectuar la ensefianza del Snowboardvistas al perfeccionamiento de la
ejecucion técnica Yy tactica del deportista, asicefectuar el entrenamiento del mismo.

Podra:

- Hacer Snowboard con seguridad y eficacia en tgunde pista balizada y en terrenos no
balizados.

- Programar la ensefianza del Snowboard y la evaluad&h proceso de ensefianza
aprendizaje.



Ensefiar Snowboard con vistas al perfeccionamiéctudo y tactico del deportista.
Evaluar la progresion del aprendizaje.

Efectuar la programacion especifica y la progradmaoperativa del entrenamiento a corto
y mediano plazo.

Dirigir equipos o deportistas en competiciones devdoard de ambito autonémico,
haciendo cumplir el reglamento de las competiciones

Evaluar la actuacion del deportista o el equipgdés de la competicion.

Establecer el plan de actuaciones para el desadellas actividades de Snowboard, con
el fin de alcanzar el objetivo deportivo propuesgayantizando las condiciones de
seguridad, en razén de la condicidn fisica ymbaréses de los practicantes.

Acceder a las fuentes de informacion meteorologicderpretar la informacién obtenida.
Manejar la didactica de grupo, cohesionando y diremdo la actividad en su rol de
coordinador y de facilitador en los procesos deimsza-aprendizaje

Transmitir a los deportistas las normas, valoresoptenidos éticos de la préactica
deportiva.

REQUISITOS DE INGRESO:

El ingresante a esta Certificacién debera acrelditterminacion de la Formacion Profesional
Instructurado de Snowboard de Nivel I.

ORGANIZACION CURRICULAR:

Modulos Unidades Curriculares Horas
Bases Anatomofisiolégicas del Deporte | 15
Metodologia de la Ensefianza |l 12

1 Materiales Il 6
Organizacion y Reglamentos Il 6
Practica del Método Il 45
Inglés Técnico | 15

2 |Practica Pedagdgica Il 100
Medio Ambiente y Seguridad I 12
Bases Anatomofisiolégicas del Deporte Il 12

3 Teoria de la Técnica Il 9
Materiales lll 6
Practica de la Técnica Il 45
Practica de Medio Ambiente y Seguridad Il 3

Total de Horas 286




CERTIFICACION A OTORGAR:

El alumno/a que haya acreditado la totalidad demidédulos del itinerario formativo, recibira
la certificacion de la calificacion profesional destructor de Snowboard de Nivel

CONTENIDOS DE LOS ESPACIOS CURRICULARES

Préctica de la Técnica |l:

Objetivos:

- Adaptar la técnica a las condiciones del terreno,

- Aprender a transmitir estos conocimientos a losahs.

- Reconocer los peligros objetivos y subjetivos.

- Mejorar las vueltas con cambios de ritmo y ecomod@ esfuerzo, adaptandose a las variaciones
del terreno y de la nieve

Contenidos:

Aprender a saber adaptarse a las condiciones de exgstentes. Aprender a encadenar vueltas cortas
controlando la velocidad y el equilibrio. Aprendeisaber elegir el terreno y condiciones de nieve
adecuadas. Aprender a ser consciente de los pebbjetivos y subjetivos.

Fuera de Pista: Demostracion, Ejecucion. Correcd@rrrores. Practica de la técnica en diferentes
terrenos y condiciones de nieve. Seguridad.

Profundizar el andlisis de los movimientos invohaos en la vuelta.

Experimentacion en pendientes mas inclinaB&ision de los niveles previos. Gestos Técnicos de
Nivel 4: Progresién de Ensefianza. Definicion. Exguion. Demostracidn, Ejecucion. Practica de la
técnica. Seguridad.

Préctica del Método II:

Objetivos:

- Revision de como ensefiar las vueltas,

- Aprender a ensefar vueltas encadenadas y cémo fe@econtrolar la velocidad a través de la
accion directriz.

Contenidos:

Ensefiar a perfeccionar las formas basicas de leisnas fundamentales y los deslizamientos
redondeados. Aprender a transmitir las nocionesbkorcion de Monticulos y la introduccion a la
Nieve Honda. Aprender a transmitir todos los obgetide las clases de los niveles Intermedios 4 y
Avanzados 5. Perfeccionas las vueltas sobre peerdiemas pronunciadas y distintos tipos de nieve.
Agilidad en el cambio de cantos y en la utilizacitinlos mismos. Mejorar la conduccion a través de
las acciones fundamentales. Con respecto a laidagutener conciencia de la pendiente y de la
nieve, no exigir demasiado ni exponer a los alumegsosibles peligros, repasar las Normas de
Conducta FIS.

Con respecto al terreno: pistas rojas y pistasasefficiles, monticulos y depresiones pronunciadas,
variaciones del tipo de nieve que no comprometaedaridad de los alumnos.



Préactica Pedaqgogica Il:

Objetivos Generales:
El bloque de Formacion Préactica del Instructordieomo finalidad que los alumnos desarrollen de
forma préactica las competencias adquiridas durmnteriodo de formacion,

Objetivos Especificos:

- Aplicar en situaciones reales los conocimientoslyilldades adquiridas en la formacion teérica y
practica.

- Obtener la experiencia necesaria para realizaefioacia la ensefianza de la técnica y la tactica.

Objetivos de las reuniones de Tutoria:

- Dar al pasante un lugar de encuentro y de acompafitompara realizar el direccionamiento
pedagogico asistiendo a sus practicas y aclarargiduglas.

- Dar al pasante un lugar donde atender las duddstaaulos que puedan surgir a lo largo del
proceso.

- Descripcion del establecimiento y su funcionamignto

- Descripcion del centro de montafia y funcionamiatedas instalaciones y los espacios de las
practicas y del grupo o grupos con los que realiperiodo de préacticas,

- Desarrollo de las practicas: libreta de seguimieettas practicas de cada sesion,

- Informe de autoevaluacion de las practicas,

- Informe de evaluacion del tutor.

Desarrollo de la practica:

La formacion practica del Instructor consistirda@asistencia continuada a las actividades prajghs
Instructor y con grupos designados a tal efecto.

Este periodo debera contener en su desarrollo:

- sesiones de iniciacién y perfeccionamiento,

- sesiones de entrenamiento,

- sesiones de acondicionamiento fisico,

- sesiones de direccidon y manejo de grupos,

- sesiones de programacion de las actividades rdaiza

El bloque de formacion practica constara de tressfa
1) fase de observacion
2) fase de colaboracién
3) fase de actuacién supervisada.

Evaluacion:

Al término de las tres fases, el alumno realizardrabajo practico con una memoria de las practicas
la cual seré evaluada por el tutor correspondigmer el Director del establecimiento donde realizd

su formacién, se evaluard el desarrollo de lasnthst practicas, el informe de autoevaluacion y el

informe del Tutor.

Acreditacion:

Para alcanzar la acreditacion, los alumnos tengliéan

- haber asistido al total de las horas establecidas,

- participar en forma activa en todas las sesiones,

- alcanzar los objetivos formativos en cada una siedsiones,

- utilizar un lenguaje claro y una correcta termigddoespecifica,
- presentar correctamente el trabajo practico cooretipnte.



Contenidos:

desarrollar, aclarar y ejemplificar todos los comgrates de la leccion de esqui

a saber: introduccion, programacion, explicaci@madstracion,

ejecucion, correccion de errores, retroinfion y resumen,

progresion metodoldgica para cada nivel, como adapé los distintos tipos de alumnos y
opciones de terreno,

remarcar la progresion de pistas del centro coorefipnte desde principiantes hasta
intermedios,

ejercicios globales, ejercicios especificos y éjers correctivos,

correcta eleccion del terreno, identificacion dgahes alternativos en épocas de poca hieve,
como aprovechar el terreno disponible durante $ai®mnza,

como manejar distintos tipos de alumnos: mieddaswserarios, obesos, con pocas aptitudes
fisicas, impacientes, exigentes, familias, estud&@mifios, adolescentes, extranjeros, etc
como aprovechar la utilizacion del método glolmatedacion a la capacidad de los alumnos y
del terreno disponible. Ejemplificar.

relacionar las tres fases del método global cam@jes de situaciones reales,

explicar con ejemplos, cuando y como utilizar étedo analitico y analitico progresivo,
aclarar con ejemplos, el concepto de que el aprajdipsicomotriz varia de alumno en
alumno,

ejemplificar la utilizacién de las informacionesswales, tactiles, aculsticas, cinestésicas y
vestibulares durante la ensefianza,

como utilizar la retroinformacién como control dprendizaje,

enfatizar el tener siempre presente el objetivibdpie estan ensefiando. Dar ejemplos de los
distintos objetivos en cada clase,

remarcar la utilizacion constante de la motivacitimante la ensefianza. Dar ejemplos de
clases, factores, naturaleza y cambios de la nuidina

enfatizar y ejemplificar los principios metodol oo

remarcar la conducta profesional de cada cursamtéo® diferentes aspectos: humanos,
técnicos y metodoldgicos,

explicacion del funcionamiento de la escuela o ctdnde se desempefian: director.
supervisores, secretarias, escuelita infantil, dgrda, sala instructores, horarios y tipos de
clases, puntos de reunion, comportamiento en laianale elevacion, salida fuera de pista,
aseo personal, colaboracién y disponibilidad, camapuiento fuera del ambiente de la escuela
o club (en caso de vestir el uniforme), etc.

comportamiento profesional: remarcar los principaleberes del pasante durante el
desarrollo de la actividad.

Medio Ambiente v Seguridad II:

Objetivos:

Conocer en detalle las caracteristicas climatoé@gite la montafa.

Conaocer las caracteristicas de los principalesa@gde montafia y establecer sus diferencias.
Incorporar los conceptos de flora y fauna.

Profundizar los conceptos meteorolégicos adquiridos

Profundizar sobre la teméatica de las Avalanchas.

Reconocer mediante la cartografia las areas magqsels de la zona.

Contenidos:

Medio Ambiente: Centros de montafia. SefializaciGemaicacion de pistas. Planificacion de
emergencias. Normas de seguridad de montafa. paiesi regiones esquiables: Pirineos, Alpes,
Apeninos, Urales, Rocosas, Andes. Ecologia de mantdora y fauna andina. Flora y fauna alpina.



Nivometeo: a) Climatologia de montafia. Alta y bpjasion. Frentes frios y célidos. Humedad:
relativa y absoluta. Estabilidad e inestabilidatiagférica. Ascenso forzado de masa de aire. Efecto
zonda. Isozero. Inversion térmica. Tormentas

b) Precipitaciones. Cristalizacion. Monocristal®alicristales. Formas particulares. Temperaturas.
Deformacion.

¢) Metamorfosis de la nieve. Fases: destructivanstuctiva. Formacién de glaciares. Campo de
nieve.

Planificacién y Manejo Cartografia. Orientacion Montafia. Reconocimiento de areas peligrosas.
Determinacién del riesgo.

Nivometeo: Meteorologia de montafia. Precipitacionlisvia, granizo, nieve. Principio de
condensacion del agua. Principio de cristalizacion.

Avalanchas: a) Principios fisicos del desencadesatmi Tipos de avalancha. Factores agravantes del
desencadenamiento b) Andlisis de nieve. Pruebasdistencia. Perfil de Mano. Estratigrafia. c)
Trabajos practicos.-

Accidentes: Rescate en medios de elevacion. Usguipo y cuidado de materiales. Reconocimiento
de zonas peligrosas y determinacién del riesga itieas falsas sobre la nieve.

Bases Anatomofisioldgicas del Deporte I:

Objetivos:
- Conocer la anatomia humana y su desarrollo.
- Conocer las grandes articulaciones y sus caraatas ®specificas.

- Reconocer los distintos sistemas que forman laariathumana y sus diferencias.

Contenidos:

Anatomia general. Esqueleto. Huesos. Mdusculos.olbgiia Muscular. Articulaciones.Grandes
regiones anatomicas. Aparatos y funciones. Anataniétil. Bioenergética. Sistema Circulatorio.
Sistema Respiratorio. Ejercicio en condicionesesmis de temperatura y altura.

Bases Anatomofisioldgicas del Deporte Il:

Objetivos:
- Profundizar los aspectos fisioldgicos del cuerpo.

- Reconocer los distintos accidentes que se puedevogar como causa de las condiciones
climéticas.
- Conocer la practica del R.C.P.

Contenidos
Sistemas. Fisiologia. Conceptos biomecanicos. Tadiemos y lesiones. Accidentes cardiovasculares.
Accidentes respiratorios. R.C.P. Lesiones frecisesiteel esqui.

Metodologia de la Ensefianza ll:

Objetivos:

- Que el alumno tenga las herramientas necesariadgpplanificacion de una clase.

- Conocer las distintas fases metodoldgicas.

- Reconocer los distintos actores que participanlgorazeso aprendizaje y poder llevarlo a la
ensefianza.



Contenidos:
Metodologia. Progresion metodoldgica. EI métod@eeiianza. La organizacion de la clase. Estilos
de enseflanza. El alumno. El instructor. El atlet&ntrenador. Teoria de la comunicacion. F.O.D.A.

Préactica de Medio Ambiente y Sequridad |l

Objetivos:
- Profundizar in situ conocimientos del medio enwsllse desarrolla la actividad

- Practicar el manejo de la camilla en una evacuacion

Contenidos:

Manejo de Camillas (Barqueta) y Trineos.

Armado de las manijas de la Camilla, y sistemaeeaido de Camilla.

Determinacion de itinerarios, descenso de Caniillascidentado y con accidentado.

Tipo de giros, cambio de direccion sin cambio dedoeator y con cambio de conductor.
Aseguramiento de la Camilla para carga del accidient

Aseguramiento del accidentado en la Camilla y parie del equipo del accidentado.

Preparacion, proteccion y anclaje de la Camilla jgarardado en puestos de permanencia y transporte.
Ordenes, maniobras y funciones del conductor terlary del conductor trasero; y del auxiliar.
Armado de las manijas del Trineo, y sistema decfidel Trineo.

Determinacion de itinerarios, descenso del Trine@scidentado y con accidentado.

Tipo de giros, cambio de direccion.

Aseguramiento del Trineo para carga del accidentado

Aseguramiento del accidentado en el Trineo y trarisglel equipo del accidentado.

Preparacion, proteccion y anclaje del Trineo paerdpdo en puestos de permanencia y transporte.
Funciones del conductor y del auxiliar.

Materiales Il:

Objetivos:

- Conocer las caracteristicas del instrumento dajwab

- Conocer los distintos tipos de accesorios necespéra la buena practica del deporte.
- Que el alumno tenga las herramientas necesariasiparbuena seleccion del material.

Contenidos:

Diferentes tipos de tablas. Construcciones tipiG&edeccion del material. Caracteristicas mecanicas
Flexibilidad, Torsion, Corte. Nociones de Prepirabasica.Tipos de fijaciones. Diferentes partes.
Montaje y regulacién. Placas: Tipos y CaractedstiBotas: diferentes tipos, partes, materialdasde
carcasas, Dureza, Interiores, Plantillas, AdaptespRecomendaciones. Bases: tipos, estructuras.
Cantos: material, &ngulos. Ceras: diferentes gegsin la temperatura y clase de nieve.

Teoria de la Técnica Il:

Objetivos:

- Conocer los conceptos basicos de la fisica

- Interiorizarse en la terminologia especifica.

- Conocer desde la perspectiva biomecanica los tistaspectos de la técnica especifica.

Contenidos:
Introduccidn. Fisica aplicada. Analisis biomecéardedas acciones fundamentales. Fundamentos y
conclusiones. Terminologia aplicada.



Inglés Técnico I:

Objetivos:
- Producir un primer acercamiento al idioma.

- Incorporar el vocabulario sobre el cuerpo humano.

- Conocer los nombres especificos del deporte atiozha Inglés.

- profundizar los conocimientos basicos e incorpotevos con respecto a la progresion de
ensefianza.

- Incorporar terminologia especifica del area derittmencia.

Contenidos:

El cuerpo humano: miembros, articulaciones y mascWestimenta y accesorios.

Material técnico. Vocabulario metodoldgico.Vocabiddécnico.Medio ambiente y seguridad.

Medios de elevacion y arrastre. La Escuela: diteeclases y niveles Progresion metodologica de
nivel de clase Principiantes 1: Introduccién alipguDesplazamientos en el plano, Descenso directo,
Descenso en cufia, Descenso diagonal en cufia, Gadjufierreno, Recomendaciones metodoldgicas,
Enfoque técnico, Ejercicios, Problemas comunessibpes soluciones. Progresion metodoldgica de
nivel de clase Principiantes 2: ejercicios parauta en cufia, vuelta en cufia, Variaciones del dec

las vueltas, Descenso diagonal, Derrapes, Nocialesvuelta elemental, Seguridad, Terreno,
Recomendaciones metodoldgicas, Enfoque técnicorciijes, Problemas comunes y posibles
soluciones.

Materiales lll:

Objetivos:

- Aprender a mantener, preparar y reparar la tabla.

- Préctica sobre el material

- Conocer las distintas herramientas que se necgsitarel mantenimiento y reparacion.

Contenidos:

Utilizacion de herramientas. Preparacion, mantesmitoi y reparacion. Afilado de cantos: base y
lados, dngulos. Reparacién de la base o del dastaucturas. Limpieza de la base. Encerado.
Terminaciones.

Organizacion y Reglamentos Il

Objetivos:
- Profundizar sobre los conceptos de escuelas yxlube

- Conocer la organizacion de las distintas instituegoque fomentan el snowboard.

- Conocer las distintas reglamentaciones, tanto nalge como internacionales.

Contenidos:

Escuelas publicas y Clubes. Organizacion. Condésqgrara adhesiones y reconocimientos. Cursos y
Titulaciones. Disciplinas deportivas. Reglamentoiorzal. Reglamento Internacional. Plan de
Profesionalizacion de la Ensefianza. Requisitosipsgaelas y Clubes Reconocidos.
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